
 

Zgodnie z zawartą umową ramową z Mazowiecką Jednostką WdraŜania 
Programów Unijnych 21 X 2008 roku: 

Miejski O środek Pomocy Społecznej, Sulejówek  realizuje projekt: 

„AKTYWNO ŚĆ ZAWODOWA MOJ Ą SZANSĄ” 

współfinansowany z Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu 
Operacyjnego Kapitał Ludzki, Priorytet VII, Działanie 7.1, Poddziałanie 7.1.1 „Rozwój  
i upowszechnienie aktywnej  integracji przez ośrodki pomocy społecznej”  

Czas realizacji projektu w 2009 roku: 01.07.2009 r.  do 31.12.2009 r. 

BudŜet projektu w 2009 r.: 131.116 zł. – w tym wkład własny gminy 13.767,18 zł.   

Odbiorcy projektu :  8 osób bezrobotnych + 3 osoby zatrudnione, korzystające ze wsparcia 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej.  

Opis projektu :  Celem ogólnym projektu jest aktywizacja społeczno- zawodowa osób 
bezrobotnych, poprawa sytuacji na rynku pracy osób zatrudnionych, zagroŜonych utratą pracy. 

Projekt zakłada: kompleksowe  działania indywidualne i grupowe: psychologa doradcy 
zawodowego, pracowników socjalnych obejmujących diagnozę predyspozycji  indywidualnych, 
umiejętności zawodowych (planowanie „ścieŜki kariery”), działania aktywizujące, integrujące  
i specjalistyczne szkolenia zawodowe.  

Kompleksowe działania mają na celu: 
- zwiększenie ( uzupełnienie) kwalifikacji zawodowych adekwatnych do potrzeb rynku pracy,   
- zwiększenie motywacji do samodzielnych działań , aktywnego przezwycięŜania trudności 
Ŝyciowych,  zmianę postaw, poprawę własnego wizerunku, 
- poprawę komunikacji społecznej,  
Oferowane formy wsparcia:  
- trening umiejętności psycho-społecznych (15 godz.) ,indywidualne konsultacje  
z psychologiem (5 godz./1 osoba),  warsztaty aktywizująco - motywujące (20 godz.), podstawy 
obsługi komputera (50 godz./1 osoba),  indywidualne konsultacje z doradcą zawodowym  
(6 godz./1 osoba),  badania w zakresie medycyny pracy, specjalistyczne szkolenia zawodowe,  
kurs prawa jazdy (7 osób),  grupa samopomocowa (2x w m-cu., w  okresie VIII- XII),  pomoc w 
formie zasiłków celowych – jako wkład własny do projektu Gminy Sulejówek   
 Koordynator projektu  : k ierownik MOPS Teresa Kośnik. 

Pracownicy socjalni biorący udział w projekcie: Krystyna Kozłowska, Beata Kozak Michalska, 
Bogumiła Strzelec, Katarzyna Mizikowska Kopek,  

Pracownik socjalny zatrudniony w ramach projektu: Emilia Czosnowska. 

Wynagrodzenia osób biorących udział w projekcie (w tym obsługa finansowa i ad ministracyjno- 
kadrowa)  są współfinansowane ze środków Unii Europejskiej.   

       Przygotowała: Teresa Kośnik 


