Zalacznik Nr 1
Do ogtoszenia Kierownika MOPS Sulejowek z dai 20 listopada 2018r.

Zakres czynndci specjalistycznych ustug opiekiaczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi

1. Uczenie i rozwijanie umiejnasci niezlzdnych do samodzielnedgigycia, w tym
zwlaszcza
a) ksztaltowanie umiejnosci zaspakajania podstawowych potrzeyciowych

I umiejetnosci spotecznego funkcjonowania, motywowanie do akindei,

leczenia i rehabilitacji, prowadzenie treningbw ajtnosci samoobstugi

I umiejetnosci spotecznych oraz wspieranie, takw formie asystowania

w codziennych czynrigiachzyciowych, w szczegolrai takich jak:

 samoobstuga, zwlaszcza wykonywanie czyeno gospodarczych
I poradkowych, w tym umiejtnos¢ utrzymania i prowadzenia domu,

e dbata¢ o higiere i wyglad,

e utrzymanie kontaktow z domownikami, roumekami oraz ze spotecziaa
lokalng,

* wspolne organizowanie i sgzanie czasu wolnego,

e korzystanie z ustug gdiych instytuciji.

b) interwencja i pomoc wyciu w rodzinie, w tym :

e pomoc w radzeniu sobie w sytuacjach kryzysowych oeragnictwo
specjalistyczne, interwencje kryzysowe, wsparcigepslogiczne, rozmowy
terapeutyczne,

o ulatwianie dosfpu do edukacji i kultury, doradztwo, koordynacjaatknh
innych stib na rzecz rodziny, ktorej cztonkiem jest osobasumjpca
pomoc w formie specjalistycznych ustug,

» ksztaltowanie pozytywnych relacji osoby wspieranegobami bliskimi,

e wspoOlpraca z rodzin— ksztattowanie odpowiednich postaw wobec osoby
chorupcej, niepetnosprawnej,

C) pomoc w zafatwianiu spraw waowych, w tym :

* w uzyskaniwiadcze socjalnych, emerytalno — rentowych,

« wypetnieniu dokumentow ugdowych,

d) wspieranie i pomoc w uzyskaniu zatrudnienia, w #mhaszcza:

e w szukaniu informacji o pracy, pomoc w znalezieatrudnienia lub
alternatywnego zegia, w szczegOln@i uczestnictwo w zagiach
warsztatow terapii zegiowej, zakladach aktywnoi zawodowej
srodowiskowych domach samopomocy, centrach i klubaategracii
spotecznej, klubach pracy,

« w kompletowaniu dokumentow potrzebnych do zatrudaie

W przygotowaniu do rozmowy z pracodajyonspieranie i asystowanie
w kontaktach z pracodawic

* W rozwigzywaniu problemow psychicznych wynikaych z pracy lub jej
braku.

e) pomoc w gospodarowaniu piedzmi, w tym:



* nauka planowania budtu, asystowanie przy ponoszeniu wydatkow,

* pomoc w uzyskaniu ulg w optatach,

» zwigkszenie umiejtnosci gospodarowania wlasnym  bielem
oraz  usamodzielnianie finansowe.

2. Piekgnacja jako wspieranie procesu leczenia, w tym:

a) pomoc w dogpie doswiadczeé zdrowotnych,

b) uzgadnianie i pilnowanie terminu wizyt lekarskittada diagnostycznych,

c) pomoc w wykupywaniu lub zamawianiu lekéw w aptece

d) pilnowanie przyjmowania lekow oraz obserwowanieemtualnych skutkéw
ubocznych ich stosowania,

e) w szczegolnie uzasadnionych przypadkach zmianatrwogkow, pomoc
w uzyciu srodkbw pomocniczych i materiatbw medycznych, przedéaw
ortopedycznych, a tak w utrzymaniu higieny,

f) pomoc w dotarciu do placowek ghy zdrowia,

g) pomoc w dotarciu do placéwek rehabilitacyjnych.

3. Rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonychfunkcji organizmu
w zakresie nieobgtym przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej, finansowanej zérodkéw publicznych
(Dz. U.z 2018 r., poz.1510)
a) zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalistzakresu rehabilitacji ruchowej
lub fizjoterapii,
b) wspéipraca ze specjalistami w zakresie wspiargaychologiczno-pedagogicznego
I edukacyjno-terapeutycznego zmiegza&igo do wielostronnej aktywizacji osoby
korzystajcej ze specjalistycznych ustug.

4. Pomoc mieszkaniowa, w tym :
a) w uzyskaniu mieszkania, negocjowaniu i weasz opfat,
b) w organizacji drobnych remontéw, adaptacji, Ba&pr likwidacji barier
architektonicznych,
c) ksztattowaniu wisciwych relacji osoby uzyskagej pomoc  z gsiadami
I gospodarzem domu.

5. Zapewnienie dzieciom i mtodzigy z zaburzeniami psychicznymi dosipu do
zaje¢ rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, w wyjatkowych
przypadkach, jezeli nie majg mozliwosci uzyskania dos¢pu do zajc,
o ktérych mowa w art. 7 ustawy z dnia 19 sierpnia 994 roku o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. Z 2018 r., poz. 1878)

Kierownik Miejskiego Grodka
Pomocy Spotecznej w Sulejowku
mgr Teresa Kénik



