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Uwagal: Zajecia po przerwie ( z powodu epidemii) w
dzialalnosci Dziennego Domu "Senior +" w Sulejowku przy
Pl. Czarnieckiego 46 juz wznowione!

Uczestnicy chetnie powrocili do zajec.
Sa jeszcze wolne miejsca!

Zapraszamy

osoby nieaktywne zawodowo, ktore ukonczyty 60 rok zycia do
uczestnictwa od poniedziatku do pigtku w godz. 8 do 16

Oferujemy: zaj¢cia w zakresie aktywnosci ruchowej i fizjoterapii,
realizacje¢ potrzeb uczestnikow w aspekcie kulturalnym, edukacyjnym,
towarzyskim, rekreacyjnym, goracy posilek, pomoc w zalatwianiu
spraw osobistych i1 urz¢dowych.

Dlaczego warto skorzystac z oferty ?
Zapewniamy:

realizacje zainteresowan i pasji, ¢wiczenia i zabiegi poprawiajace
sprawnos¢ fizyczng, nawigzanie nowych znajomosci, goracy posilek,
aktywny udzial w zyciu spolecznym Miasta.

Nabor ma charakter ciagly.

Whnioski mozna pobra¢ i sktada¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w
Sulejowku, ul. Swietochowskiego 4 1 w Urzedzie Miasta Sulejowek.

oraz ze strony bip.mops.sulejowek.pl.
Szczegoly naboru- w Regulaminie rekrutacji

Kwestionariusze zgloszeniowe pomoze wypelni¢ pracownik socjalny MOPS podczas
wywiadu srodowiskowego.

Wiece] informacji: tel. 22 7835949, tel. kom. 606 145 1935,
664 929 180

Zadanie wspétfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej w ramach
Programu Wieloletniego SENIOR + na lata 2015 — 2020




