Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci lipiec 2022

» Korzystajgc z pieknej pogody w miesigcu lipcu bardzo duzo czasu spedziliSmy na
tonie natury: wielokrotnie udawalisSmy sie na spacery piesze — po najblizszej okolicy,
do lasu lub na dziatke jednego z naszych uczestnikow (w potgczeniu ze zrywaniem
owocow — porzeczek, agrestu, malin i jabtek).

* Trzy razy udalismy sie réwniez na wycieczke rowerowg. Najdtuzsza z nich odbyta
sie 14 lipca i prowadzita do Rezerwatu ,Mosty Kaliskie” na terenie poligonu. Trasa
wycieczki mierzyta ok. 18 km.

* 29 lipca udalismy sie na catodzienng wycieczke autokarowg do miejscowosci Brok
nad Bugiem. Jest to obecnie jedno z najmniejszych polskich miast (liczy ok 2.000
mieszkancow) z bardzo bogatg historig. Zwiedzilismy najciekawsze zabytki na czele
z kosciotem z 1560 roku oraz klasycystycznym budynkiem, w ktoérym obecnie
siedzibe majg wtadze miasta. SkosztowaliSmy tradycyjnych lodéw z lodziarni przy
rynku dziatajgcej nieprzerwanie od 1969 roku. Dzieki pieknej pogodzie mielisSmy
rowniez mozliwosc¢ skorzystania z urokow plazy miejskiej, a takze przeptywajgcej
przez miasto rzeki Bug.

* W lipcu kilkukrotnie zorganizowaliSmy warsztaty kulinarne, w ramach ktérych

przygotowaliSmy m. in. ciasto ucierane z owocami, kruche ciasteczka oraz ciastka z
marmoladg, a takze kompot wieloowocowy.

* W lipcu dwukrotnie goscilismy wolontariuszke — studentke Akademii Sztuk Pieknych
w Warszawie. Podczas zaje¢ z malarstwa metodg kropkowania malowalismy
martwg nature, natomiast na drugim spotkaniu lepiliSmy ozdoby z masy solnej,
ktére po utwardzeniu malowalismy.

* W ramach arteterapii wykonywaliSmy réwniez recyklingowe Swieczniki z
plastikowych tyzeczek oraz dekoracyjne rowerki ze sznurka.

* W tym miesigcu tradycyjnie odbywaty sie zajecia z fizjoterapeutami, psychologiem
oraz zajecia pilates usprawniajgce kregostup, a takze zajecia muzyczno-taneczne z
muzykg na zywo.

* W ramach treningdw pamieci prowadzilismy zajecia réznego typu - ,przy tablicy”,
grupowo oraz indywidualnie. Podczas zaje¢ m. in. rozszyfrowywaliSmy znaczenie
réznych mato znanych stow, rozwigzywaliSmy quiz ortograficzny oraz
odgadywalismy zagadki logiczne.

* W miesigcu lipcu swietowalismy imieniny naszych dwoch uczestniczek — p. Eli oraz
p. Krystyny.

* W naszym gronie powitalismy dwie nowe uczestniczki — p. Terese oraz p. Helene.

Liczba uczestnikéw: 29 oséb

Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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