Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci wrzesien 2022

* 8 wrze$nia udaliSsmy sie do Miejskiego Domu Kultury w Sulejdwku na
przedstawienie teatralne ,0d 1 wrzesnia, czyli okupacja od kuchni” w wykonaniu
aktoréw Sceny Seniora.

* 17 wrzesnia (sobota) pojechaliSmy do miejscowosci Mrozy na Mazowiecka
Sportowg Senioriade. Nasi Seniorzy brali udziat w wielu dyscyplinach tj. bieg na
40m, skok w dal, pchniecie kulg, rzut do celu. UczestniczyliSmy rowniez w czesci
kulturalno-instrumentalnej imprezy. Po powrocie wszyscy uczestnicy otrzymali
pamigtkowe dyplomy i upominki ksigzkowe.

* 30 wrzesnia celebrowaliSmy ,Dzien chtopaka”. Panie z tej okazji upiekty pyszne
ciasto, nie zabrakto rowniez zyczen i zabaw tematycznych.

* W ramach cyklu zaje¢ prezentujgcych ciekawe miejsca w kraju i na Swiecie we
wrzesniu udalismy sie do Chorwacji. Poznawalismy kulture, kuchnie i najstynniejsze
zabytki tego kraju. Systematyzowalismy réwniez naszg wiedze o Europie
przyporzgdkowujgc europejskie stolice do odpowiednich krajéw.

* W trakcie warsztatow kulinarnych w szczegdlnosci wykorzystujemy dostepne o tej
porze owoce np. jabtka, sliwki, winogrona, aronie itp. Przygotowujemy m. in. ciasta,
desery, przetwory, a takze kompoty.

* Dwukrotnie odbyly sie warsztaty muzyczne z muzykg na zywo. Kontynuujemy
opracowywanie wiasnego spiewnika z wyselekcjonowanymi utworami wokalnymi.

* Korzystamy z urokow jesieni — kilkukrotnie udaliSmy sie na dalsze wyjazdy w celu
grzybobrania, a takze blizsze spacery do lasu oraz na dziatki.

* Podczas arteterapii malowaliSmy kamienie, a takze przygotowywalismy woreczki z
wypetnieniem, ktore zimg postuzg nam do ¢wiczen nad koordynacjg i zrecznoscia.
Rozpoczelismy réwniez przygotowywanie dekoracji jesiennych m. in. materiatowe
dynie oraz kompozycje kwiatowe.

* Dnia 8 wrzesnia br zmarta brytyjska krolowa — Elzbieta Il. Aby uczcic¢ jej pamieé
poswiecilismy cate zajecia przyblizeniu jej sylwetki, a nastepnie wspdinie
ogladalismy relacje telewizyjng z uroczystosci pogrzebowych.

« W tym miesigcu tradycyjnie odbywaty sie zajecia z psychologiem, a takze
fizjoterapeutami (gtéwnie rehabilitacja indywidualna) oraz grupowe zajecia pilates
(zdrowy kregostup).

* Regularnie prowadzimy treningi pamieci (przy tablicy, grupowe i indywidualne), a
takze rézne zajecia rozrywkowe.

* W miesigcu wrzeéniu swietowaliSmy urodziny p. Heleny.
Liczba uczestnikow: 30 oso6b
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska

Zadanie wspoffinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
SENIOR + na lata 2021 - 2025



