Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci listopad 2022

+ Dni poprzedzajgce Swieto Niepodlegtosci uptynety nam w patriotycznym duchu.
Przygotowywalismy okolicznosciowe kotyliony i inne biato-czerwone dekoracje,
warsztaty z muzykoterapii zostaty w catosci poswiecone utworom patriotycznym.
Rozwigzywalismy réwniez quizy wiedzy historycznej i odstuchiwalismy oryginalnego
przemowienia Ignacego Jana Paderewskiego.

* 15 listopada zostalismy zaproszeni do Szkoty Podstawowej nr 3 w Sulejowku na
poranek poetycko-muzyczny ,Dla Niepodlegtej” w wykonaniu grupy uczniéw z klasy
3a. Seniorzy byli bardzo wzruszeni pieknym wykonaniem bardziej i mniej znanych
utwordw oraz ogromem pracy wtozonym w przygotowanie przedstawienia.

* 17 listopada udalismy sie na wycieczke do Zamku Krolewskiego w Warszawie.
ZwiedziliSmy ,trase krélewskg”, a dzieki wypozyczonym audiobookom mieliSmy
mozliwos¢ zapoznania sie z wieloma historycznymi ciekawostkami.

* 24 listopada odbyt sie wyjazd do groty solnej ,Eden” w Markach. Nasi Seniorzy
bardzo chwalg sobie wtasciwosci zdrowotne, ktére zapewnia im mozliwos¢
korzystania z inhalacji solnych.

» 25 listopada obchodzony jest Dzien Pluszowego Misia. Z tej okazji w naszej
pracowni krawieckiej powstato kilka misiow, ktére zostaty przekazane w ramach
upominku dzieciom z klasy 3a SP 3 podczas wspomnianego wyzej spotkania.
Nastepnie nasze misie wraz z innymi wykonanymi wtasnorecznie przez chetnych
ucznidw zostaty przekazane w ramach wolontariatu do Fundaciji ,Gdy liczy sie czas”
dzieciom z oddziatéw onkologicznych.

* 29 listopada odbyta sie w naszej placéwce zabawa Andrzejkowa, podczas ktorej
zorganizowane zostaty rozne wrozby oraz inne zabawy.

* W ramach arteterapii wykonalismy tez breloki z wtoczki - jako upominki na Dzien
Pracownika Socjalnego.

* Podczas warsztatow kulinarnych przygotowywalismy m.in. duszone jabtka w ciescie
francuskim, rogaliki w marmoladg oraz szarlotke i murzynka (wiekszo$¢ w ramach
poczestunku podczas zabawy Andrzejkowej).

* W ramach muzykoterapii odbyty sie dwa spotkania z muzykg na zywo. Dodatkowo
odrebne zajecia poswiecono tworczosci niedawno zmartego Jerzego Potomskiego.

* Dla chetnych prowadzimy rowniez warsztaty z obstugi komputera — podstawy
Worda oraz wyszukiwanie informacji w przeglgdarce internetowe;.

* Cyklicznie odbywajg sie spotkania z psychologiem — poruszane ostatnio tematy to
,Pamie¢ — jak o nig dbac¢?” oraz ,Poczucie winy — jak sobie z nim radzi¢?”.
* Prowadzimy tez statg wspotprace z fizjoterapeutami.

Liczba uczestnikow: 30 oséb

Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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