Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci luty 2023

* W dniach 1 oraz 21 lutego odbyty sie warsztaty ceramiczne prowadzone przez p.
Kamile Trochimiak z Miejskiego Domu Kultury w Sulejowku. Podczas pierwszych
warsztatow uczestnicy wykonywali proste prace z gliny, a na kolejnych (po
wysuszeniu) malowali i szkliwili je.

e W dniu 7 lutego odwiedzity nas dzieci z oddziatu przedszkolnego przy szkole
podstawowej nr 2 w Sulejéwku. Przedszkolaki zaprezentowaty przedstawienie z
okazji niedawno obchodzonego dnia Babci i Dziadka.

* 9 |lutego w naszej placéwce odbyta sie zabawa karnawatowa prowadzona przez
wodzireja — p. Sylwestra Wieckowskiego. Byty zabawy, tance, konkursy, piosenki z
dedykacjg, a takze fotobudka.

* 14 lutego uroczyscie obchodzilismy 3 rocznice funkcjonowania Dziennego Domu
Senior+ w Sulejéowku. Tego dnia wspodlnie celebrowalismy rowniez Dzieh Swietego
Walentego.

* 16 lutego obchodzilismy Ttusty Czwartek, poprzedzony warsztatami kulinarnymi,
podczas ktorych przygotowalismy faworki oraz oponki.

» 23 lutego odbyt sie kolejny wyjazd do groty solnej w Markach.

* RozpoczeliSmy wspodiprace ze Stowarzyszeniem ,Zwierzeta  Sulejéwka”
prowadzonym przez p. Olge Siporskg. W ramach wsparcia Seniorzy zorganizowali
zbiorke rzeczowg oraz finansowa, jedna z pan przygotowata rowniez recznie
haftowany obrazek kotka, ktéry zostanie przekazany na licytacje, a uzyskane srodki
wesprg funkcjonowanie Stowarzyszenia.

* Podczas zaje¢ z arteterapii wykonywalismy ozdoby karnawatowe, rozpoczeliSmy
juz takze przygotowywanie dekoracji wiosennych.

* Regularnie odbywajg sie spotkania z psychologiem, warsztaty muzyczne, treningi
pamieci i funkcji poznawczych, filmoterapia, a takze gimnastyka grupowa i zabiegi
indywidualne prowadzone przez rehabilitantow.

* W tym miesigcu swietowaliSmy imieniny p. Andrzeja oraz urodziny p. Zdzistawa.

Liczba uczestnikow: 28 osdb

Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska

Zadanie wspoétfinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
SENIOR + na lata 2021 - 2025



