Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci maj 2023

+ Dnia 2 maja wigczyliémy sie w obchody Swieta Flagi. Seniorzy wzieli udziat w
Quizie pt. ,Sprawdz ile wiesz o fladze polskiej”.

* 9 maja gosciliSmy p. Beate Kawatko — edukatora z Muzeum Pitsudskiego, ktora
wprowadzita nas w Swiat Milusina sprzed 100 lat i w interesujgcy sposéb
opowiedziata nam o zwigzkach Jézefa Pitsudskiego z Sulejowkiem.

W niedziele 21 maja w naszej placbwce miescit sie punkt kontrolny podczas
militarnego rajdu rowerowego ,Sladami Marszatka Jozefa Pitsudskiego”, ktérego
organizatorem byto miasto Sulejowek. Nazwa naszego punktu brzmiata ,Wasy
dziadka Jozka®’, a zadanie ktore trzeba byto wykona¢ to przymocowanie z
zamknietymi oczami wasow Marszatkowi. Seniory aktywnie zaangazowali sie w
obstuge stoiska. Liczba oséb, ktéra odwiedzita nasze stoisko wyniosta ok. 500.

* 22 maja wraz z grupg Seniorbw zaangazowanych w warsztaty teatralne
odwiedzilismy przedszkolakow z oddziatu przedszkolnego przy szkole podstawowe]
nr 2 w Sulejowku. PrzygotowaliSmy dla dzieci przedstawienie teatralne w oparciu o
wybrane utwory Jana Brzechwy. Wystep Senioréw spotkat sie z mitym przyjeciem
ze strony dzieci, po zakonczeniu przedstawienia zostaliSmy zaproszeni na stodki
poczestunek przygotowany przez rodzicow.

* Korzystamy ze sprzyjajacej pogody — czesto udajemy sie na spacery, ¢wiczymy na
sifowni zewnetrznej, a takze pod okiem fachowej instruktorki w warunkach
zewnetrznych uprawiamy ¢wiczenia kregostupa tzw. pilates.

» Zajecia z arteterapii w maju zostaty zdominowane przez motyw kwiatowy —
wykonywalismy kwiaty z materiatu, kolaze kwiatowe, kwiaty z krepiny oraz obrazki
wykonywane metodg quillingu.

+ Podczas spotkan z psychologiem poruszaliémy m.in. nastepujgce tematy: ,Zycie
jest podrozg”, ,Czy matzenstwo w tych czasach jest konieczne?”, ,Jak Seniorzy
odnajdujg sie we wspodtczesnym Swiecie”?

* Cyklicznie odbywajg sie warsztaty muzyczne, treningi pamieci i funkcji
poznawczych, réznorodne gry i zabawy, a takze gimnastyka grupowa i zabiegi
indywidualne prowadzone przez rehabilitantow.

* Maj obfitowat w Swieta urodzin oraz imienin naszych uczestnikow. Wsréd jubilatow
lub solenizantéw znaleZli sie: p. 4 panie Stanistawy, p. Marianna, p. Teresa oraz pan
Jan.

* W maju powitaliSmy takze nowg uczestniczke — p. Ewe.

Liczba uczestnikow: 31 os6b
Przygotowaty: Joanna Kamirnska, Sylwia Turowska
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