Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci czerwiec 2023

* 14 czerwca udaliSmy sie na wycieczke do Muzeum Pitsudskiego. Podczas
poprzedniego wyjazdu zwiedziliSmy ekspozycje statg, dlatego tym razem nasze
zwiedzanie skupito sie na dworku Milusin oraz otaczajgcych go ogrodach. Dzieki
znakomitym opowiesciom przewodnika dowiedzielismy sie wielu ciekawostek zza
kulis prywatnego zycia rodziny Pitsudskich.

* 16 czerwca grupa Seniorow wzieta udziat w pikniku dla dzieci organizowanym przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej na terenie Stadionu Victoria. Gry i zabawy
dostepne na naszym stoisku spotkaty sie ze sporym zainteresowaniem
uczestnikow.

* 19 czerwca czes$¢ Seniorow wzieta udziat w wycieczce rowerowej — zwiedziliSmy
park Glinianki oraz najblizsze okolice Sulejowka.

* 23 czerwca, w wigilie imienin Swietego Jana, rozmawialiSmy o zwyczajach
zwigzanych z puszczaniem wiankéw oraz innych dawnych obyczajach
towarzyszgcych celebrowaniu tzw. Nocy Kupaty.

» 27 czerwca udaliSmy sie catg grupg na wycieczke do tezni w parku Glinianki.

* 28 czerwca ponownie goscilismy zaprzyjazniong grupe wokalng ,Mtodziezéwka z
Sulejowka” pod przewodnictwem p. Roberta Lipki. Jak zwykle byty nie tylko Spiewy,
ale takze tance.

* W czerwcu dwukrotnie odbyly sie warsztaty muzyczne prowadzone przez p.
Wojciecha Karasia — organiste i dyrygenta.

» Korzystajgc z pogody czesto udajemy sie na spacery po okolicy, ¢wiczymy na
sifowni zewnetrznej, a takze pod okiem fachowej instruktorki w warunkach
zewnetrznych uprawiamy ¢wiczenia kregostupa tzw. pilates.

* W tym miesigcu kilkukrotnie odbyly sie warsztaty kulinarne, w ramach ktérych
przygotowywalismy: drozdzéwki z rabarbarem, galaretke z owocami i babeczki.

*  Duzym zainteresowaniem naszych Senioréw cieszyly sie zajecia oparte na pracy
zmystow — poznawanie produktéw spozywczych po wechu, dotyku i smaku oraz
zagadki wzrokowe tzw. ,Swiat iluzji”.

* Cyklicznie odbywajg sie spotkania z psychologiem, treningi pamieci i funkcji
poznawczych, réznorodne gry i zabawy, a takze gimnastyka grupowa i zabiegi
indywidualne prowadzone przez rehabilitantow.

* W czerwcu obchodzilismy imieniny pani Hanny, pana Jana oraz pani Halinki.

Liczba uczestnikow: 31 oséb
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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