Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci lipiec 2023

* 4 lipca goscilismy w naszej placowce panig Katarzyne Makulec — profesjonalnego
fotografa. Pani Kasia wykonata sesje zdjeciowg naszych Senioréw. Kazdy
zainteresowany mogt wykonac¢ zarowno zdjecia indywidualne, jak i kolezenskie.
Sesja fotograficzna cieszyta sie duzym zainteresowaniem naszych uczestnikow, a
zwtaszcza uczestniczek. Wszyscy Seniorzy otrzymajg wydrukowane wybrane
fotografie.

* 6 lipca ponownie odwiedzit nas zaprzyjazniony multiinstrumentalista — pan
Sylwester Wieckowski. Przy akompaniamencie akordeonu Seniorzy spiewali znane
piosenki, osoby chetne mogty réwniez troche potanczyc.

* 12 lipca udalismy sie na catodzienng wycieczke rekreacyjng. OdwiedziliSmy
miejscowos¢ Liw nad rzekg Liwiec, gdzie Seniorzy mieli mozliwos¢ zwiedzié¢
warownie, poznac¢ legendy zwigzane z tym miejscem, a takze poobcowac z
przyroda, a dla chetnych takze ,zamoczyC nogi” w rzece. Nastepnie udalismy sie do
gospodarstwa agroturystycznego ,,Agro zakgtek Alpaki” w miejscowosci Sithne. Tam
mogliSmy dowiedzie¢ sie wielu ciekawych informacji o zyciu i hodowli tych zwierzat
oraz pogtaska¢ oraz nakarmi¢ je. Wyjazd zakonczyliSmy wspolnym ogniskiem i
biesiadowaniem na tonie przyrody. Zmeczeni, ale zadowoleni powrdcilismy do
domu.

» 28 lipca udalismy sie na jagodobranie. Ze zbioréw podczas warsztatow kulinarnych
przygotowaliSmy pyszne jagodzianki.

* W ramach muzykoterapii przypomnielismy sobie najstynniejsze przeboje z
Festiwalu Piosenki Zofinierskiej w Kofobrzegu, a takze Migedzynarodowego
Festiwalu Muzyki Folkowej w Zywcu.

* W ramach biblioterapii poznalismy rézne regiony naszego kraju poprzez pryzmat
lokalnych podan i legend.

* Regularnie prowadzimy treningi pamieci i réznego typu ¢wiczenia poznawcze. Z
duzym zainteresowaniem naszych uczestnikow spotkaty sie zajecia zwigzane ze
zwierzecymi symbolami roznych panstw Swiata.

* Cyklicznie odbywajg sie zajecia ze specjalistami: w $rody spotkanie z
psychologiem, w czwartki gimnastyka kregostupa z instruktorem pilates i w pigtki
rehabilitacja indywidualna z fizjoterapeutami.

W lipcu obchodzilismy imieniny pana Bogdana oraz pani Krystyny.

Liczba uczestnikow: 30 osob
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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