Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci pazdziernik 2023

» 3 pazdziernika w naszej placowce odbyla sie potancowka na pozegnanie lata
zorganizowana z okazji Dnia Seniora. Seniorzy chetnie brali udziat w réznych
zabawach i konkursach.

* 10 pazdziernika celebrowaliSmy uroczystoS¢ zawarcia zwigzku matzenskiego przez
naszych uczestnikéw — p. Ewe i p. Jana, ktorzy poznali sie w naszej placéwce.

* 12 pazdziernika odwiedzity nas dzieci z oddziatu przedszkolnego przy SP nr 2 w
Sulejowku. Wspdlnie malowalismy gipsowe serduszka, odbyta sie tez bajkoterapia.
Dziekujemy dzieciom i rodzicom za upominek — kosz herbat, ktéry otrzymalisSmy z
okazji Dnia Seniora.

* 17 pazdziernika odbyto sie spotkanie z podologiem — p. Joanng Gojska-Kalickg z
gabinetu ,Bose stopy”. Pierwsza czes$¢ spotkania miata forme interaktywnego wyktadu,
podczas ktorego ekspertka poruszyta najwazniejsze tematy dotyczgce pielegnaciji stop,
a nastepnie odbyly sie konsultacje indywidualne. Wsrod uczestnikédw rozlosowane
zostaty atrakcyjne upominki — dwa vouchery na zabiegi oraz kilka pianek do pielegnaciji.

» 25 pazdziernika obchodzilismy Miedzynarodowy Dzierh Kundelka.

» 27 pazdziernika chetne osoby udaty sie na spacer do parku potgczony ze zbieraniem
OWOCOW jesieni.

* 28 pazdziernika zmarta p. Jadwiga Wojcik — jedna z naszych bytych uczestniczek.

* W ramach arteterapii w pazdzierniku wykonywaliSmy przede wszystkim dekoracje
jesienne: liscie z makramy, wianki oraz origami.

* W ramach spotkan z psychologiem poruszone zostaty nastepujgce tematy: Czym jest
pomoc — jak madrze pomagac i da¢ sobie pomoc, a takze éwiczenia wzbudzajgce
empatie.

» Zajecia z pilates na swiezym powietrzu zostaty zawieszone na okres jesienno-zimowy,
ostatnie spotkanie z instruktorem odbyto sie w pierwszej potowie pazdziernika. W
okresie zimowym bedziemy koncentrowa¢ sie na fizjoterapii indywidualnej i
¢wiczeniach grupowych na krzesetkach w pomieszczeniu.

» W pazdzierniku dwukrotnie odbyty sie warsztaty muzyczne prowadzone przez p.
Wojciecha Karasia.

W kazdy pigtek Seniorzy majg mozliwos¢ skorzystania z zabiegdéw indywidualnych
wykonywanych przez rehabilitantow.

* Nasi Seniorzy bardzo lubig r6zne nietypowe treningi pamieci. W tym miesigcu ich
szczegolng sympatie zdobyta zabawa polegajgca na dopisywaniu kolejnych
fragmentow znanych i lubianych piosenek oraz ,przesytaniu ich” poprzez papierowy

samolocik do innych osdb, tak by mogty one dopisa¢ cigg dalszy utworu. Byto to
potgczenie treningu pamieci z dobrg zabawg z lat dziecinstwa.

* W pazdzierniku swietowalismy imieniny p. Marianny, pan Teres oraz p. Jadwigi.

Liczba uczestnikdéw: 32 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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