Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci marzec 2024

* 8 marca w ramach celebrowania Dnia Kobiet w naszej placowce wszystkie panie mogty
skorzystaC¢ z zabiegéw pielegnacyjnych na dtonie z gorgcej parafiny wykonywanych
przez p. kosmetolog. Przygotowalismy takze strefe SPA, w ktdérej mozna byto sie
zrelaksowaé przy lampie antydepresyjnej, muzyce i aromacie. Zyczenia naszym
Seniorkom ztozyt réwniez p. burmistrz.

* 15 marca odwiedzity nas dzieci z grupy Smerfy z Miejskiego Przedszkola nr 2, ktére
zaprezentowaty nam spektakl pt. ,Bezpiecznie w domu”

* 19 marca wspdlnie z dzieémi z oddziatu przedszkolnego przy SP nr 1 pieklismy
babeczki oraz rozmawialiSmy o réznych oznakach wiosny.

* 21 marca w naszej placowce odbyto sie spotkanie Wielkanocne z udziatem p. Dyrektor
MOPS-u — Beaty Kozak-Michalskie;j.

* 26 marca odwiedzita nas p. Galyna Zatorska, nasza byta uczestniczka, ktéra obecnie
mieszka na Ukrainie — rozmawialiSmy o wojnie, ktdra toczy sie za naszg wschodnig
granicg i sytuacji mniejszosci polskiej tam zamieszkujgcej.

* ZakonczyliSmy dwie akcje spoteczne, w ktérych braliSmy udziat - ,Goéra grosza”
(zebralismy ok. 6 kg monet, ktdre zostaty przekazane na rzecz Towarzystwa ,Nasz
dom” wspierajgcego dzieci i mtodziez z biednych rodzin) oraz akcje ekologiczng -
zbiorke zuzytych baterii.

* Podczas zaje¢C z psychologiem poruszono m. in. nastepujgce tematy: ,Piekno
kobiecego ciata”, ,Jak zy¢ petnig zycia?”, ,Jak natadowa¢ swdj bank energii i co go
roztadowuje?”.

* W marcu odbyt sie wyktad teoretyczny dot. problemu nietrzymania moczu, seniorzy
zostali takze zapoznani z prostymi ¢wiczeniami wzmacniajgcymi miesnie dna miednicy.

* Dwukrotnie odbyly sie zajecia florystyczne — sianie owsa i rzezuchy, a takze
nasadzenia wiosennych kwiatéw w donicach przed wejsciem do placowki.

» Zajecia z arteterapii w tym miesigcu poswiecone byty gtéwnie wykonywaniu ozdob
wielkanocnych min. barankow z wtoczki, palemek z krepiny i ozdobnych jaj.

e Z racji okresu przedswigtecznego duzo rozmawialiSmy o zwyczajach swigtecznych
oraz tradycyjnych dla réznych regionéw potrawach.

* Regularnie odbywaty sie réwniez indywidualne zabiegi prowadzone przez
fizjoterapeutdéw, grupowa gimnastyka na krzesetkach, coraz czesciej wychodzimy
rowniez na spacery.

* W marcu obchodzili§my imieniny dwoch pan Krystyn oraz urodziny p. Teresy.

Liczba uczestnikow: 31 oséb

Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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