Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci sierpien 2024

* Rocznice wybuchu Powstania Warszawskiego uczciliSmy poprzez muzykoterapie
poswiecong w catosci utworom z tamtych lat.

* W nawigzaniu do tegorocznej Olimpiady w Paryzu duzo sierpniowych zajec
poswiecilismy zagadnieniom zwigzanym ze sportem np. historia Igrzysk Olimpijskich
oraz polscy Olimpijczycy, ktérych pamigetamy do dzi$ itp. Wspdlnie tez dopingowalismy
,Naszych” ogladajgc relacje z ich rywalizacji, a takze sami organizowaliSmy mini-
turnieje sportowe.

* Na poczatku sierpnia wzieliSmy udziat w akcji charytatywnej — Chellange dla Laury -
chorej dziewczynki, mieszkanki naszego powiatu (nagranie filmiku oraz wpftata na
zbiorke). Do wykonania zadania zostaliSmy nominowani przez Zespo6t Szkét nr 2 w
Sulejéwku, natomiast my nominowalismy: MOPS oraz MDK w Sulejéwku oraz Dzienny
Dom Seniora w Woli Karczewskiej.

* W ramach spotkan z psychologiem w tym miesigcu poruszono nastepujgce tematy:
Sposoby wptywajgce na polepszenie nastroju — rola humoru i zartu na co dzien; Co
wptywa na to, ze mamy poczucie spetnienia w zyciu — rady dla mtodego pokolenia na
co warto przeznaczy¢ czas i uwage; rozmawialiSmy takze o dawnych sposobach
leczenia naszych babek i matek, czyli o ziotolecznictwie.

+ W tym miesigcu Seniorzy mieli okazje uczestniczy¢ w prezentadcii pt. ,Sladami miejsc
Swietych” - poprzez Wtochy.

+ 12-go sierpnia obchodziliémy Swiatowy Dzien Stonia i przy tej okazji poprzez quizy i
ciekawostki mieliSmy okazje troche lepiej poznac te wyjgtkowe zwierzeta.

* W ramach arteterapii wykonywaliSmy dekoracje z motywami morskimi — zagléwki z
makramy, plazowe lampiony z muszelkami oraz latarnie morskie.

* Podczas biblioterapii czytaliSmy fragmenty naszych ulubionych ksigzek oraz fraszki
Jana Sztaudyngera, za$ podczas muzykoterapii wspominaliSmy najwieksze przeboje i
gwiazdy sopockich festiwali. Z kolei podczas zaje¢ kulinarnych pieklismy ciasta z
wykorzystaniem owocow sezonowych.

* Regularmie (20 godzin w miesigcu) odbywajg sie indywidualne zabiegi
fizjoterapeutyczne, a takze grupowe ¢wiczenia z instruktorem pilates. Czesto udajemy
sie rowniez na spacery po okolicy i korzystamy z sitowni plenerowej.

* W tym miesigcu obchodzilismy urodziny p. Matgosi.
* W gronie naszych uczestnikéw powitaliSmy dwie nowe panie — p. Halinke i p. Leokadie.

Liczba uczestnikow: 32 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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