Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci wrzesien 2024

* 19 wrzesnia czes¢ uczestnikow wzieta udziat w wycieczce komunikacjg publiczng na
Stare Miasto w Warszawie oraz do Muzeum lluzji i Patacu Krasinskich, w ktorym miesci
sie Biblioteka Narodowa.

* 30 wrzesnia odbyty sie pierwsze warsztaty muzyczne w ramach muzykoterapii z
instrumentami prowadzone przez p. Aleksandre Endzelm-Obertyn.

* Nasi Seniorzy aktywnie brali udziat w gtosowaniu na projekty zgtoszone do Budzetu
Obywatelskiego. Kazdy chetny z naszg pomocg miat mozliwo$¢ oddania gtosu na
najistotniejszy wg niego projekt.

* Trzy nasze Seniorki oraz Kierownik placowki weszty w sktad nowo-utworzonej Rady
Seniorow, ktora powstata przy Urzedzie Miasta. Rada bedzie zajmowac sie sprawami
istotnymi dla spotecznosci senioralnej w naszym miescie.

* W ramach spotkan z psychologiem w tym miesigcu poruszono nastepujgce tematy: Jak
sobie radzi¢ kiedy nie mamy wptywu na to co sie dzieje — poczucie sprawczosci;
Sentencje i madrosci zyciowe — wzbudzanie pozytywnego mys$lenia.

* Korzystajgc z pieknej jesiennej aury co czwartek prowadzilismy zajecia w plenerze z
instruktorkg pilates. Czesto udajemy sie réwniez na spacery po najblizszej okolicy.

* Regularnie (niemal codziennie) odbywa sie gimnastyka grupowa na krzesetkach, a raz
w tygodniu — rehabilitacja indywidualna.

* W tym miesigcu zorganizowaliSmy rowniez turniej sportowy — konkurencje z
wykorzystaniem przedmiotow uzytku codziennego oraz materiatow recyklingowych.

* Cyklicznie prowadzimy tez treningi pamieci w réznej formie — ¢wiczen indywidualnych,
grupowych, przy tablicy. W tym miesigcu szczegdlnym zainteresowaniem naszych
Senioréw cieszyly sie zajecia polegajgce na rozpoznawaniu ze zdje¢ oraz odgtosow —
ptakdw wystepujgcych na terenie Polski.

* W ramach arteterapii wykonywaliSmy obrazki z motywem morskim oraz dekoracje
jesienne.

* W trakcie warsztatéw kulinarnych piekliSmy ciasta warzywne. Dla wiekszosci Seniorow
byto to duzym zaskoczeniem, ze do ciast mozna wykorzystac buraki, cukinie czy dynie.

* Podczas biblioterapii poznaliSmy blizej postac¢ p. Teresy Godlewskiej w jej biografii ,66
powodow do szczescia”.

* RozpoczeliSmy roéwniez prace nad przygotowaniem Kkolejnego przedstawienia
teatralnego, ktore zostanie wystawione podczas spotkania z okazji uroczystosci ,Dnia
Seniora”.

Liczba uczestnikow: 32 osoby

Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska

Zadanie wspoffinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
SENIOR + na lata 2021 - 2025



