Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci pazdziernik 2024

W dniu 10 pazdziernika odbyto sie spotkanie z p. Dyrektor MOPS — Beatg Kozak-
Michalskg dot. kryteribw pomocy spotecznej oraz mozliwych form pomocy spoteczne;.
Seniorzy mieli takze mozliwo$¢ zadawania pytan indywidualnych.

* 22 pazdziernika SwietowaliSmy w naszej placowce uroczyste obchody z okazji Dnia
Seniora z udziatem p. Burmistrza, p. Sekretarz oraz p. Dyrektor i p. W-ce Dyrektor
MOPS. Tego dnia odbyta sie tez premiera przedstawienia teatralnego w wykonaniu
naszych Uczestnikow.

* 24 pazdziernika wzieliSmy udziat w wycieczce autokarowej do Siennicy na Powiatowg
Akademie Senioralng ,Srebrny PAS”. PrzedstawiliSmy krotkg prezentacje dotyczaca
naszej placowki oraz wystuchalismy koncertow muzycznych w wykonaniu Senioréw z
Minska Mazowieckiego i Siennicy.

* 28 pazdziernika odbyly sie kolejne warsztaty muzyczne w ramach muzykoterapii z
instrumentami prowadzone przez p. Aleksandre Endzelm-Obertyn.

* 30 pazdziernika goscilismy w naszej placowce grupe przedszkolng (zeréwki) ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Sulejowku. Dzieci ztozyty zyczenia z okazji Swieta Seniora i
przekazaty wiasnorecznie wykonane ,Stoneczka usmiechu”. Na koniec odbyta sie
bajkoterapia.

* Pod koniec miesigca odbyly sie warsztaty florystyczne, podczas ktorych wykonano
wigzanki nagrobne. Ktoére nastepnie ztozono na grobach naszych zmartych
uczestnikow.

* W tym miesigcu duzo czasu poswieciliSmy na warsztaty teatralne w ramach
przygotowania do przedstawienia.

* Arteterapia w pazdzierniku zostata zdominowana przez przygotowywanie dekoraciji
jesiennych.

* W ramach warsztatéw kulinarnych w tym miesigcu przygotowywalismy zupe dyniowg
oraz ciasta warzywne.

* Podczas filmoterapii oglgdalismy film ,Zapomniana melodia” z 1938r oraz ,Fatalne
zauroczenie”.

* Regularnie odbywa sie gimnastyka grupowa na krzesetkach, a raz w tygodniu —
rehabilitacja indywidualna.

* Co tydzien odbywajg sie tez grupowe dyskusje z psychologiem. Kazdy chetny ma
rowniez mozliwos¢ rozmowy indywidualne;j.

* W tym miesigcu obchodzilismy imieniny: p. Teresy, p. Jadwigi oraz p. Tadeusza.
Liczba uczestnikow: 32 osoby

Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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