Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci listopad 2024

» Listopad to miesigc, w ktérym szczegdlnie celebrujemy odzyskanie przez Polske
Niepodlegto$ci — my rowniez tej tematyce poswieciliSmy sporo miejsca m. in. poprzez
quiz wiedzy o symbolach narodowych, recytacje wierszy znanych polskich poetéw i
wspolne Spiewanie piesni patriotycznych.

* 14 listopada udaliSmy sie do kina-teatru ,Kurtyna” na koncert Andrzeja Rosiewicza —
wydarzenie zostato zorganizowane przez UM Sulejowek z okazji ,Dnia Seniora”.

* 18 listopada odbyly sie warsztaty instrumentalne prowadzone przez p. Aleksandre
Endzelm-Obertyn. Szczegdlnie duzo miejsca tym razem poswiecono muzyce
klasycznej i patriotycznej — Seniorzy odstuchiwali dzieta wybitnych kompozytoréw,
Spiewali znane piesni patriotyczne, a takze grali na roznych instrumentach.

e 25 listopada w naszej placowce odbyta sie zabawa andrzejkowa prowadzona przez
wodzireja — p. Sylwestra Wieckowskiego. Poza tancami i zabawami rozrywkowo-
muzycznymi nie zabrakto miejsca na tradycyjne wrdzby i przepowiednie. Zabawe
poprzedzita dyskusja o zabobonach, gustach i wrézbach.

* W listopadowym wydaniu lokalnej gazety ,Gtos Sulejowka” ukazat sie obszerny artykut
prezentujgcy naszg placowke pt. ,Bo nikt nie powinien by¢ sam — Dom Seniora w
Sulejowku”. Artykut skupia sie na aspektach potrzeby bycia w grupie oraz aktywnosci
spotecznej wsrdéd Seniorow i bazuje na wypowiedziach Uczestnikow i personelu
placowki.

* W tym miesigcu kontynuowalismy nasz cykl zaje¢ turystyczno-krajoznawczych ,Palcem
po mapie”. Tym razem udalismy sie do stolicy Wielkiej Brytanii - ,Londyn — miasto wielu
kultur”.

* Podczas arteterapii wykonywalismy jesienne réze z lisci klonu, zapachowe swieczki,
robotki reczne na drutach i szydetku oraz dekoracje andrzejkowe. RozpoczeliSmy takze
przygotowywanie dekoracji zimowych i swigtecznych.

e W ramach warsztatow kulinarnych w tym miesigcu przygotowywaliSmy rogaliki z
nadzieniem oraz inne wypieki.

* Podczas spotkan z psychologiem poruszono m. in. nastepujgce tematy: To my
zmieniamy nasze zycie; Zabawne historie z przeszto$ci.

* W ramach biblioterapii kontynuujemy ksigzke Teresy Godlewskiej ,66 powodéw do
szczescia”, natomiast podczas filmoterapii sporo miejsca w tym miesigcu poswieciliSmy
filmom przyrodniczym.

* Regularnie odbywa sie gimnastyka grupowa na krzesetkach, a raz w tygodniu —
rehabilitacja indywidualna.

* W naszym gronie powitalismy dwie nowe osoby: p. Aniele i p. Jerzego.

Liczba uczestnikow: 34 osoby

Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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