Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci styczen 2025

* Na poczatku stycznia odbyto sie spotkanie organizacyjne, podczas ktérego wybrano
nowy skfad Rady Seniorow, ktora bedzie funkcjonowata w tym roku. Odbyto sie rowniez
spotkanie poswiecone zmianom w regulaminie organizacyjnym i regulaminie rekrutaciji,
a takze wewnetrznym procedurom bezpieczenstwa. Seniorzy wypetnili réwniez
coroczng ,ankiete satysfakciji”.

* 16 stycznia odwiedzity nas dzieci ze szkoty podstawowej nr 3. MieliSmy okazje obejrze¢
przedstawienie jasetkowe w wykonaniu siodmoklasistow, a takze postucha¢ koled
Spiewanych lub granych przez dzieci z mtodszych klas. Spotkanie zakonczyto sie
wspoélinym koledowaniem.

e 20 stycznia miaty miejsce kolejne warsztaty muzyczne prowadzone przez p.
Aleksandre Endzelm-Obertyn. Tym razem udaliSmy sie w podr6z na muzyczny
karnawat z elementami muzyczno-ruchowymi.

e W ramach obchodow Dnia Babci i Dziadka zorganizowalismy turniej sportowo-
rozrywkowy, podczas ktérego Seniorzy mieli mozliwos¢ rywalizacji w réznych
kategoriach sprawnosciowych — np. trafianie do celu, zwijanie gazety, gigantyczna gra
planszowa itp. Po wspolnej zabawie SwietowaliSmy ten wyjgtkowy dzien poprzez
symboliczny poczestunek.

* Poczatek roku to czas horoskopdw — tym razem przeanalizowaliSmy co przyniesie nam
rok 2025 wg horoskopu stowianskiego.

* Podczas arteterapii wykonywaliSmy gtownie dekoracje karnawatowe — maski i inne
gadzety wykorzystywane do zdjec, a takze dekoracje, ktére przyozdobig sale podczas
balu karnawatowego. Wykonywalismy takze ,mape marzen” przy wykorzystaniu starych
gazet.

* W ramach filmoterapii w tym miesigcu ogladalismy 6-odcinkowy mini-serial pt. ,Powrot
do Edenu”.

* Regularnie odbywajg sie spotkania z psychologiem, gimnastyka grupowa na
krzesetkach i rehabilitacja indywidualna prowadzona przez fizjoterapeutow, a takze
treningi pamieci i funkcji poznawczych — grupowe i indywidualne.

* W styczniu obchodzilismy imieniny p. Heni.
* W naszym gronie powitaliSmy p. Grazynke.

Liczba uczestnikow: 33 osoby

Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska

Zadanie wspoéffinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
SENIOR + na lata 2021 - 2025



