Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci luty 2025

4 lutego w naszej placowce odbyta sie zabawa karnawatowa. Tradycyjnie juz za
oprawe muzyczng odpowiadat p. Sylwester Wieckowski, ktory nie tylko dobierat utwory
muzyczne, ale takze grat na akordeonie oraz harmonijce ustnej. Wielu Senioréw
wykazato sie duzg kreatywnoscig w wymyslaniu przebran karnawatowych. Poza
tancami, licznymi zabawami, zdjeciami na $ciance, Seniorzy wybrali sposréd siebie
Kréla i Krolowg Balu.

* W ramach wspoétpracy miedzypokoleniowej goscilismy Szymona — licealiste, pasjonate
dziatania ludzkiego mézgu. Szymon specjalnie na te okazje przygotowat prezentacje, w
ktorej zawart wiele ciekawostek o tym fascynujgcym narzgdzie.

* Kolejnym mtodym gosciem, ktéry odwiedzit nas w tym miesigcu byta Zuzia — harcerka z
hufca Sulejowek, ktora zaprosita Senioréw do udziatu w kilku ciekawych grach
towarzyskich.

* 14 |utego poprzez zabawy tematyczne celebrowalismy $wieto zakochanych -
taczyliSmy rozsypane stynne pary literackie i filmowe, czytaliSmy romantyczne wiersze i
poprzez nucenie rozpoznawaliSmy popularne polskie piosenki o mitosci.

» 27 lutego (w Ttusty Czwartek) obchodzilismy 5 rocznice powstania naszej placowki. Z
tej okazji goscilismy przedstawicieli wtadz miasta — p. burmistrza Arkadiusza Sliwe oraz
p. wice burmistrz Diane Skomoruche, p. radng — Katarzyne Stozek oraz dyrekcje
MOPS - p. dyrektor Beate Kozak-Michalskg i jej zastepce — p. Anne Oljasz. Oprawe
muzyczng wydarzenia zapewnili nam: Michat Witkowski (piano), Tomek Sznabel
(wiolonczela) oraz Marysia Kubacka-Swigtek (wokal).

* Z okazji rocznicy udato nam sie zrealizowa¢ krotkometrazowy film z wypowiedziami
Senioréw podsumowuijgcy 5 lat funkcjonowania placowki.

* Podczas kolejnego spotkania muzycznego pani Aleksandra Endzelm-Obertyn
wprowadzita nas w Brazylijskie rytmy karnawatu.

* W ramach arteterapii wykonywaliSmy obrazy z materiatu, odbyty sie takze warsztaty z
szydetkowania.

* W ramach spotkan z psychologiem rozmawialisSmy m. in. o wdziecznosci wobec innych,
polecalismy sobie wzajemnie swoje ulubione powiesci oraz filmy, a takze w duchu
karnawatu rozmawialiSmy o tym co nam w duszy gra.

* Regularnie odbywa sie gimnastyka grupowa na krzesetkach, a takze rehabilitacja
indywidualna prowadzona przez fizjoterapeutow.

* Regularnie prowadzimy treningi pamieci i funkcji poznawczych - grupowe i
indywidualne.

* W lutym obchodzilismy imieniny dwoch panéw: Andrzeja i Zdzistawa.

Liczba uczestnikow: 33 osoby
Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska
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