Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejowku
— podsumowanie dziatalnosci marzec 2025

6 marca goscilismy dzieci z oddziatéw przedszkolnych przy SP nr 2 w Sulejéwku.
Dzieci zaprezentowaly przedstawienie, a pozniej Seniorzy zaprosili je do wspodlnegj
zabawy w stare i lubiane zabawy kéteczkowe np. ,Stary niedzwiedZz mocno $pi”, ,Mam
chusteczke haftowang”, ,Ole, ole, Olejanko” itp.”.

* W marcu celebrowaliSmy Dzien Kobiet i Dzien Mezczyzn — poza zyczeniami, kwiatami i
drobnymi upominkami, przygotowatySmy réwniez zabawy okolicznosciowe np. cytaty o
kobietach, cechy idealnej kobiety i idealnego mezczyzny, amanci i diwy Kina.

* 20 marca wzieliSmy udziat w warsztatach pt. ,Skamieniatosci Karbonskiego lasu”
prowadzonych przez pasjonata archeologii p. Mariusza Wojewodzkiego. Seniorzy, poza
wystuchaniem wyktadu, mieli takze mozliwos¢ obejrze¢ i podotyka¢ kamienie sprzed 3
milionéw lat.

* Wiosne powitaliSmy poprzez wykonywanie wiosennych dekoracji w trakcie arteterapii,
nasadzenia kwiatow podczas warsztatow florystycznych, a takze szukajgc jej oznak
podczas spacerow po okolicy.

* Pani Aleksandra Endzelm-Obertyn w trakcie warsztatbw muzycznych rowniez
skoncentrowata sie na poszukiwaniach wiosny w utworach muzycznych. Byto gtosno,
radosnie i kolorowo.

* Na uwage w tym miesigcu zastugujg réwniez zajecia z okazji ,dnia pisarza”, podczas
ktorych tworzyliSmy opowiesci wg réznych gatunkéw literackich; warsztaty z podstaw
tanca towarzyskiego; cwiczenia sensoryczne ,poznaj po dotyku”; a takze zajecia
poswiecone kolorom i ich znaczeniu w psychologii.

* Regularnie odbywajg sie spotkania z psychologiem (m. in. wyktad poswiecony
demencji — diagnostyka i leczenie), gimnastyka grupowa na krzesetkach, a takze
rehabilitacja indywidualna prowadzona przez fizjoterapeutdw.

* Regularnie prowadzimy treningi pamieci i funkcji poznawczych - grupowe i
indywidualne (dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow).

* W marcu obchodzilismy imieniny dwoch pan Krystyn oraz urodziny p. Teresy.

Liczba uczestnikéw: 33 osoby

Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska

Zadanie wspéffinansowane ze $srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
SENIOR + na lata 2021 — 2025



