Samorzadowy Dzienny Dom "Senior +" w Sulejéwku
— podsumowanie dziatalnosci maj 2025

W niedziele, 11-go maja w Sulejowku odbyta sie kolejna edycja miejskiego rajdu
rowerowego na orientacje. Tym razem jego tematyka byta zwigzana z rocznicg
1000-lecia koronacji Bolestawa Chrobrego na kréla Polski. Jak co roku nasi
Seniorzy aktywnie wigczyli sie we wspottworzenie tego wydarzenia organizujgc przy
placéwce punkt kontrolny.

* 13 maja goscilismy w naszej placéwce miodziez z L.O. w Minsku Mazowieckim.
Wspolnie odbyliSmy muzyczny spacer po najpiekniejszych miejscach w Polsce.

* 19 maja odbyty sie warsztaty muzyczne prowadzone przez p. Aleksandre Endzelm-
Obertyn, podczas ktorych Seniorzy mieli mozliwos¢ nie tylko $piewac, ale takze
grac na roznych instrumentach.

* 20 maja odbyly sie warsztaty z szydetkowania prowadzone przez p. Aleksandre
Wojciechowskg. Spotkanie zostato zorganizowane z podziatem na grupy — cze$c¢
Pan uczyla sie podstawowych wzoréw, a druga czes¢ doskonalita swoje
umiejetnosci wykonujgc nieco bardziej skomplikowane prace.

* 26 maja reprezentacja naszej placowki udata sie na zaproszenie do osrodka
,Marianna” w Majdanie, by wraz z innymi grupami Senioréw wzigé¢ udziat we
wspolnym spotkaniu muzycznym ,Na ludowg nute”. Nasze Seniorki wykonaty 3
utwory ludowe — ,Gteboka studzienka”, ,W zielonym gaju” oraz ,Kukuteczka”.
Spotkanie odbyto sie w mitej atmosferze, a wokalistki dostaty wtasnorecznie
wykonane upominki oraz pamigtkowy dyplom.

* W ramach cyklu zaje¢ podréozniczych tym razem udalismy sie do Turcji —
niezwyktego kraju bedgcego potgczeniem kultur europejskiej i azjatyckiej.

* Regularnie odbywajg sie spotkania z psychologiem (dyskusje grupowe - m.in.
,Cytaty, przystowia i powiedzenia, ktére wywarty na nas szczegdélny wptyw”, ,Rola
matki — dawniej i dzi§” oraz rozmowy indywidualne wg. potrzeb), gimnastyka
grupowa na krzesetkach, gimnastyka z wykorzystaniem tasm, a takze rehabilitacja
indywidualna prowadzona przez fizjoterapeutow.

* Regularnie prowadzimy treningi pamieci i funkcji poznawczych — grupowe i
indywidualne (dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow).

» Maj obfitowat w liczne imieniny naszych Uczestniczek - pani Ireny, pan Stanistaw,
pani Zofii oraz urodziny pani Krystyny.

Liczba uczestnikow: 33 osoby

Przygotowaty: Joanna Kaminska, Sylwia Turowska

Zadanie wspoétfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach Programu Wieloletniego
SENIOR + na lata 2021 — 2025



